
Instituto Panameño
Del Dolor

PROPUESTA DE PASANTÍA
CLÍNICA MÁSTER

Plan de Desarrollo:
2 Semanas - Lunes a Viernes

Con posibilidad de participación en
actividades programadas e
incluso sábado a medio dia



Modalidad

• Presencial – Clínica y práctica asistencial en 

Medicina del Dolor

Dirección y Asistencia

• Av. José de la Cruz Herrera y Av. Balboa, Centro 

Especializado Paitilla, Centro de Tratamiento del 

Dolor – Panamá

• Teléfono soporte: +591 77 22 7717



Introducción
y justificación 
La rotación en el Instituto Panameño del Dolor 

tiene como propósito brindar al participante una 

experiencia clínica intensiva en el manejo integral 

de pacientes con dolor crónico y agudo. El 

Instituto es un centro especializado en medicina 

clinica e intervencionista del dolor que combina 

diagnóstico clínico posterior a  una dxecuada 

evaluacion, tratamiento medico farmacologico y 

técnicas avanzadas terapéuticas, buscando 

mejorar la calidad de vida del paciente mediante 

estrategias multidisciplinarias y actualizadas 

científicamente.



Objetivos generales

Profundizar en la evaluación clínica y entrevista orientada al paciente con 

dolor, identificando factores patológicos, funcionales y psicosociales que 

influyen en el dolor crónico y agudo.

Observar y participar en la planificación terapéutica personalizada, incluyendo 

abordajes farmacológicos, intervencionistas y de soporte multidisciplinar.

Familiarizarse con procedimientos intervencionistas de manejo del dolor bajo 

supervisión, así como con el uso de escalas validadas y herramientas 

diagnósticas aplicadas en la práctica diaria.



Actividades planificadas

• Durante la rotación, el participante realizará actividades 

clínicas guiadas que pueden incluir:

• Consultas externas de dolor: Observación y participación en 

la atención de pacientes crónicos y complejos, aprendizaje 

de técnicas de anamnesis y examen físico dirigido.

• Discusión de casos clínicos: Revisión de historias clínicas 

reales con el equipo médico del instituto para fortalecer 

habilidades diagnósticas integrales.

• Participación en procedimientos intervencionistas: 

Introducción a técnicas como bloqueos nerviosos, 

inyecciones epidurales, radiofrecuencia, entre otras terapias 

especializadas utilizadas en el tratamiento del dolor (según 

normativa de participación y bajo supervisión).

• Sesiones educativas y actualización científica: Asistencia a 

charlas, seminarios internos y actividades de formación 

continua promovidas por el Instituto.

• Revisión de tratamiento farmacológico y multidisciplinario: 

Análisis de estrategias de manejo farmacológico seguro, así 

como planificación de terapias complementarias.



Competencias
a desarrollar

• Destrezas en la valoración integral del dolor y su impacto 

funcional.

• Comprensión práctica de algoritmos diagnósticos y 

terapéuticos personalizados.

• Capacidad para identificar indicaciones, 

contraindicaciones y resultados esperados de 

procedimientos intervencionistas.

• Desarrollo de habilidades comunicativas con pacientes 

crónicos, considerando aspectos biopsicosociales.



Evaluación
• La evaluación del desempeño se realizará de forma continua 

durante la rotación mediante observaciones clínicas del tutor 

asignado y la presentación de un breve informe final de experiencia 

clínica. Este incluirá análisis de casos y reflexiones personales sobre 

los aprendizajes obtenidos.



Aprendizaje esperado

• Informe final de rotación con análisis de casos y aprendizajes.

• Constancia de participación emitida por el Instituto Panameño del Dolor.

• Sugerencias de continuidad o áreas de interés para futuros estudios o 

prácticas en manejo del dolor. 



Dirección
De Formación
Académica

Coordinador Máster

Dr. Marco A. Narváez T.

Docente Responsable

Dr. Elías Atencio Samaniego



Valor,
períodos
y coberturas

Valor 2 semanas

• Certificado físico unificado Máster + Rotación Práctica por 3.000 horas académicas.

• Carta de participación + constancia de horas y firma de su tutor local.

• Credencial/ID de pasantía: Badge plastificado, nombre, fechas, contactos emergencia.

• eSIM/datos servicio móvil para su celular.

• Mini kit clínico: Scrubs ALESME, gorros reutilizables, cubre-calzado.

• Cronograma de actividades programadas en el centro.

• Soporte de comunicación: Grupo de WhatsApp

Cupos: 4 por período

$ 1.500
dólares americanos

Sus prácticas
incluyen

Períodos habilitados en 

intervalos de 2 semanas 
desde abril a noviembre 2026



Bienvenidos
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