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cPor qué especializarse en dolor musculoesquelético?

Un desafio global de salud

El dolor musculoesquelético afecta a mas del 30% de la poblaciéon mundial,

convirtiéndose en una de las principales causas de discapacidad.

La demanda de profesionales capacitados para ofrecer un abordaje integral y

efectivo esta en constante crecimiento, abriendo oportunidades para médicos

especializados.
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Centro FINTEA: Experiencia y

Calidad

Mas de 8 anos

Formando médicos especializados
en el manejo integral del dolor

musculoesquelético

Certificaciones avaladas

Docentes certificados

Profesionales con amplia

experiencia clinica y practica activa

American Academy [ Association
of Orthopedic Medicine

Reconocimiento por instituciones nacionales e internacionales
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Modalidad Rotacion: Aprendizaje Practico y
Teorico en modalidad presencial y virtual

Nuestro programa combina lo mejor de la formacién presencial y virtual para maximizar tu experiencia de aprendizaje.

i O

Rotaciones clinicas Complemento virtual

presenciales , o ,
Contenidos teodricos actualizados y

Practica directa en centro especializado recursos digitales accesibles

con supervision de expertos
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Estructura del Programa

Un recorrido integral por el conocimiento

01

02

Generalidades del dolor MSK

Fundamentos y bases conceptuales

03

Evaluacion ortopédica

Técnicas de examen y diagnodstico

04

Ecografia musculoesquelética

Herramienta diagndstica avanzada

05

Patologias MSK

Abordaje especifico por region

Técnicas intervencionistas

Tratamiento avanzado del dolor

100

Horas académicas

Teoria, practica y casos reales

S

Modulos tematicos

Cobertura integral del dolor MSK
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Objetivos de Aprendizaje

) )
Diagnostico preciso Técnicas avanzadas
Desarrollar habilidades para Aplicar procedimientos de
identificar con exactitud el origen tratamiento conservador e
del dolor musculoesquelético intervencionista basados en
mediante evaluacion clinica y evidencia cientifica actualizada.
herramientas complementarias.
J J
N
Razonamiento clinico
Integrar el pensamiento critico para
la toma de decisiones terapéuticas
personalizadas y efectivas.
J
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Pacientes que atendemos: Raquis- MMSS y MMII

Dolor nociceptivo Dolor neuropatico Dolor nociplastico Espasticidad

: : : : o Secuela de ACV
Artrosis Atrapamientos nerviosos Fibromialgia .

_ ) . ) Lesiones medulares

Tendinopatias Mono o polineuropatias
Ligamentopatias Sindrome post toracotomia
Sme. Miofascial Cicatrices dolorosas
Bruxismo Sindrome post laminectomia

Lesionados medulares

Hombro doloroso del hemipléjico
Cefalea de Arnold

Neuromas en amputados

SDRC
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Pacientes que no atendemos

Dolor en ninos Dolor por cancer Cuidados Paliativos
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Procedimientos por dia:

6a8

Procedimientos en 1 semana:

30 a 40

Todas son ambulatorias
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Sistematica de atencion

Anamnesis

Interrogatorio
ALICIA

Limitaciones funcionales

Evaluacion funcional

Movilidad activa y pasiva
Tono muscular

Fuerza muscular

Presencial de Sme. Miofascial
Presencia de desejes en MMI|I
Curvaturas raquis

Estabilidad ligamentaria

Evaluacion ecografica

Engrosamiento de fascias
Estructura de nervios

Cambios reoldgicos musculares
Calcificaciones

Estado de tendons y ligamentos

Buscar signos +y — de dolor neuropatico

Diagnostico funcional del dolor
Plan de tratamiento del dolor

Analisis de estudios
complementarios
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Tratamientos que se realizan

Medicina regenerativa

Proloterapia

Plasma Rico en plaquetas
Asporado de médula 6sea
Hidrodiseccion e fascias
Hidrodiseccion de nervios
Viscosuplementacion

Ondas de choque

Tratamiento del dolor Tratamiento de la espasticidad

Bloqueos nerviosos raquis Toxina botulinica
Bloqueos nerviosos periféricos  Fenolizacion
Radiofrecuencia

Fenolizacion

Hidrodilatacién capsular

Artrocentesis

Lavado aspiracion de calcificaciones

Ozonoterapia

Puncién seca y humeda

Terapia manual

Osteopatia
Manipulacion instrumental de la fascia
Quiropraxia

Praxis vertebral tibetana
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Beneficios para el Médico

Practicas Hands-on Plataforma educativa Formacion integral

Experiencia directa con pacientes reales Acceso continuo a recursos actualizadosy  Mejora sustancial de la practica clinica
bajo supervision experta, aplicando lo comunidad médica para networking diaria con habilidades que impactan en los
aprendido profesional resultados terapéuticos
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Impacto en la Atencion al Paciente

Manejo integral del dolor crénico

Abordaje multidimensional que considera todos los aspectos del

paciente

Seleccion optima de recursos

— Combinacion estratégica de farmacologia, rehabilitacion e

intervencionismo con técnicas efectivas y seguras

\1_)

= Calidad de vida mejorada

| Recuperacion de funcionalidad y bienestar integral del paciente
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Testimonio

Rotacion AAOM - Centro Fintea - Testimonio de la Dra. SARAH ELGUETTA

Dra. Sarah Elguetta | Médica Fisiatra. Chile
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Presentacion Centro Fintea

CLIC AQUi CONOZCA MAS SOBRE
NOSOTROS
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Dr. Ariel Marcelo Finkelsteyn
Médico Especialista en Medicina Fisica y
Rehabilitacion.

© Certificado de Especialista en Fisiatria
Ministerio de Salud Nacion.

© Profesor Universitario en Medicina. USAL

© Fellowship en intervencionismo
ecoguiado para el dolor cronico. Dr
Alfredo Carboni (Fundaciéon Cenit).

© IROM C (Interventional Regenerative
Orthopedic Medicine Certification)

© Instructor workshops AAOM (American
Association of Orthopedic Medicine)

© Director posgrado de Intervencionismo
ecoguiado en medicina Fisica y
Rehabilitacion (SAMFYR)

Dr. Gaston Espinet
Médico especialista en Medicina Fisica

y Rehabilitacion.

© Certificacion IROM C (Interventional
Regenerative Orthopedic Medicine
Certification)

© Instructor workshops AAOM (American
Association of Orthopedic Medicine)

© Director posgrado de Intervencionismo
ecoguiado en medicina Fisica y
Rehabilitacion (SAMFYR)

© Comision directiva de SAMFYR (Sociedad
Argentina de Medicina Fisica y
Rehabilitacion)

© Comision directiva AAED (Asociacion
Argentina para el estudio del Dolor)
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Ensenanza personalizada:

« Aceptamos hasta 4 médicos por periodo (dos semanas)

« Disponibilidad en modalidad presencial

* Horarios de practicas de 09am a 06pm

* Inscripciones habilitadas desde el 30 de enero 2026 en la web admisiones.alesme.com

* Podran seleccionar el periodo de dos semanas de su preferencia para realizar sus practicas

entre los meses de abril hasta octubre 2026

Valor:

« 3.300usd dolares americanos en modalidad presencial
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Entregables:

* Certificado fisico unificado Master + Rotacion Practica por 3.000 horas académicas.

« Carta de participacion + constancia de horas y firma de su tutor local.

« Credencial/ID de pasantia: Badge plastificado, nombre, fechas, contactos emergencia (presencial).
« eSIM/datos servicio movil para su cellular (presencial).

« Mini kit clinico: Scrubs ALESME, gorros reutilizables, cubre-Calzado (presencial).

« Cronograma de actividades programadas en el centro (presencial).

« Soporte de comunicacion: Grupo de WhatsApp (presencial).
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B Inicio de clases Cupos limitados

2026 Garantizamos calidad y atencion personalizada

Soporte al usuario

Contacto: centrofintea@gmail.com

Esmeralda 846. Piso 9 B. Capital Federal. Buenos Aires, Argentina

Teléfono: +54 9 11 7067 9493

() iEspecializate y transforma tu practica clinica en el manejo del dolor musculoesquelético!
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